
Калориен ли обед в Крошке-картошке?

Таблица калорийности меню Крошки-картошки

Название блюда Вес (грамм) Калорийность (ккал.)

Картофель печеный

С растительным маслом и укропом 100 128

С сыром 100 130

Со сливочным маслом 100 151

С растительным маслом 100 160

С копченым мясом 100 116

"По-французски" 100 84

Наполнители

Брынза с укропом 100 327

Красная рыба 100 78

Курица 60 197

Крабовое мясо 100 355

Мясное ассорти 100 304

Салат домашний 100 237

Салат закусочный 100 75

"Цезарь" 100 154

Маринованные грибочки 61 52

Роллы и бутреброды

С красной рыбой и сыром 100 226

С ветчиной и сыром 100 267

С куриной грудкой 100 267

Хлеб с чесночным маслом 55 137

Тост с сыром 110 420

Потато дог 100 346
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Горячие блюда

Гратен с картофелем и курицей 200 522

Пельмени 100 170

Вареники с вишней 100 170

Борщ 100 227

Десерты

Чизкейк 100 350

Фреш клубничный 100 72

Пирожное "Картошка" 100 248

Морс 100 33
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