
Развеиваем мифы. ПП — это дорого?

Бюджетная ПП-корзина

Наименование товара Цена в рос. руб. за 1 (кг. / л.) продукта

Овсянка цельнозерновая 13.50

Гречневая крупа 65

Пшенка 35

Курица (тушка) 130

Яйца (десяток) 50

Молоко 2.5% 55

Творог 2% 400

Кефир 60

Рыба минтай 110

Сельдь 110

Картофель 20

Капуста 18

Свекла 32

Морковь 15

Помидор 150

Огурец 100

Яблоки 25

Подсолнечное масло 47

Хлеб бородинский (1 булка) 22

Хлебцы диетические (1 упаковка) 40
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